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- SPECIAL

COURTS SEJOURS 1 |

‘ - WEEK-END ET
DESTINATIONS
POUR LA RENTREE

: : PARIS, FLORENCE, ISTANBUL,
BRIGHTON, LISBONNE, BUDAPEST, LYON,
IR TANGER, NEW-YORK, GRENADE,
COPENHAGUE, GRECE.

Et avec les enfants, a Paris el a la ferme

> NOUVEAU : WEB MALIN

Evasion

- L’AUSTRALIE

SOUVENIRS DU BUSH

RETROUVEZ NOS BONNES ADRESSES DANS NOS CARNETS DE ROUTE !

SUPPLEMENT
L'HIVER A LA MODE ESPAGNOLE NS EXCLUSIV
LES TLES CANARIES, VALENCE, GRENADE, SEVILLE, BAQUEIRA BERET.

NOS MEILLEURES ADRESSES

VINAGES 04

ESPAGNE
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ESCALE CHAMPETRE

UN WEEK END

CONNAISSEZ-VOUS LE CONCEPT UN LiT AU PRE ?

L'IDEE EST SIMPLE MAIS LUMINEUSE TANT ELLE REPOND AUX
ENVIES DE LA PLUPART DES CITADINS. IL S’AGIT DE PASSER
QUELQUES JOURS DANS UNE FERME FAMILIALE ET ACTIVE,
DE PARTAGER LA VIE DES FERMIERS ET DE DORMIR

SOUS LA TENTE. MAIS QUELLE TENTE !

PArR HELENE VILLATA

C’EST DONC PAR UN BEAU WEEK-END DE MAI

que |'embarque deux enfanis de 4 el 8 ans
vers les collines du Pays d'Ouche, un coin
de Basse-Normandie injustement méconnu.
Nous ne sommes pas les seuls sur la route
ef c'est encore stressée par le voyage que
i‘arrive enfin & Fay, charmant village de
soixante @Gmes ol se trouve la Ferme du
Moncel, propriété de Michele et Sylvain,
les fermiers qui nous accueillent. D'emblée,

la gentillesse naturelle et le sourire géné-

reux de Michéle font refomber toute ma
vilaine pression parisienne. Nous chargeons
nos sacs dans une grosse brouette et nous
voila partis & I'assaut de la colline, fout en
haut de laquelle se trouvent les tentes. Nous
disposons assurément de la plus belle vue
des alentours : la ferme en contrebas, le clo-
cher de |'église en face et les collines ver-
doyantes. Revigorés par le bon air frais de
la campagne, mes pelits ciladins sont au
comble de |'excitation lorsqu'ils découyvrent
notre habitation : une vaste tente (45 m?)
posée sur un solide plancher en bois et
composée d'une grande piéce a vivre avec
une cuisine astucieusement équipée, deux
vraies chambres et un lit clos facon cabane
immédiatement investi par les garcons, Il y
a I'eau courante (froide mais des douches
bien chaudes sont accessibles @ la ferme),
des toilettes mais pas d’électricité : c’est ce
qui fait tout le charme du lieu |
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RETOUR AUX SOURCES

On s'éclaire a la bougie, & la lampe &
pétrole et le poéle @ bois, élément vital, fait
office de radiateur et de cuisiniére. Un grand
coffre en bois permet de garder les aliments
au frais grace & des bouillottes d'eau gelée ;
je suis dubitative mais le systéme se révéle
trés efficace. Délicate attention, le bouquet
champétre aux fleurs si jolies que les enfants
sont persuadés qu’elles sont en plastique.
Apres de deélicieux ceufs brouillés aux lar-
dons, les plus jeunes s'endorment en un clin
d'ceil et je redécouvre |'immensité du ciel
étoilé habituellement dissimulé par les lumié-
res de la ville. Au petit matin, les enfants
dévalent la colline pour aller chercher notre
commande de pain frais au cellier, sorte de
mini-épicerie ouverte 24 h/24 et qui dis-
pose de tout ce dont on peut avoir besain :
fruits et légumes du jardin, beurre et cidre
normands, terrine de cerf et saucisson de
daguet provenant de I'élevage de cervidés
des fermiers... Les enfants ont grand plaisir
& participer & la vie de la ferme et & étre
investis de missions de la plus haute impor-
tance : nourrir les poules et les canards,
ramasser les ceufs, ne pas oublier de refer-
mer le poulailler avant la nuit ofin de met-
tre les volatiles @ I'abri du renard, aller
chercher du bois, construire le four & pain
avec Alexis, le fils du fermier, mais aussi mouw-
dre le café, aller faire les courses au cellier
peser les fruils et [égumes et noter nos achats
sur le cahier. Pour le plaisir de s'envoler dans
ce poysage de verdure, ils passeront des

heures sur la balancoire suspendue au grand
arbre et iront méme faire un tour a dos de
poney en compagnie de Michéle. Pendant
ce temps, |'apprends les moindres secrets
du poéle a bois et fais de longues siestes
dans les hautes herbes en ayant une pen-
sée fraternelle pour la famille Ingalls. Chacun
retrouve un rythme naturel calqué sur celui
du soleil, télévision et ordinateur ne man-
quent & personne | Il y a tant & faire a la
ferme, impossible de s'ennuyer | Interrogés
en fin de séjour, les enfants diront se souve-
nir longtemps de |'accueil de nos hétes et
m'annenceront solennellement leur décision
de devenir fermiers. Un grand classique
aprés tout séjour ici, me confiera Guillaume
Wibaux, créateur passionné d'Un Lit au Pré.

CARNET DE ROUTE

d (du ven-
mic-week (du
5 € la semaine

Pour en savoir plus, reportez-vous

au Cahier Pratique Un Lit au Pré

en fin de numéro,




